ZASADY OCENIANIE PRZEDMIOTOWEGO
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA VIII

Ocenianie ma na celu:

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tej
dziedzinie,
e pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci
i umiejetnosci,
e motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie,
e dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej informacji o postepach

i trudnosciach ucznia,

e umozliwianie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno wychowawczej,
e podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia i wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajeé.

Do zbadania szybkosci sity i wytrzymatosci postugujemy sie testem Chrominskiego.
Diagnoza sprawnosci motorycznych uczniow odbywa sie na poczatku i na kohcu roku
poprzez przeprowadzenie testu Coopera i Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.

Test Chrominskiego

- Bieg na 60 m ze startu niskiego,

- Rzut pitkg ciezka (3 kg) w tyt ponad gtowa,

- Bieg na dystansie 600 m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy).

Wyniki z proponowang ocena.

Bieg na 60 m - dziewczeta

KLASA | Ocena Ocena Ocena dobra | Ocena Ocena dop. Ocena
celujgca bardzo (sek) dostateczna | (sek) ndst
(sek) dobra (sek)
(sek)
Klasa 9,2 9,8 9,5 10,0 10,5 Nie przystagpit
VIII do zadania
Bieg na 60 m - chtopcy
KLASA Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena | Ocena ndst
celujgca bardzo dobra (sek) | dostateczna | dop.
(sek) dobra (sek) (sek)
(sek)
Nie
Klasa VIlI 8,0 8.8 9,0 9,5 10 przystapit
do zadania




Rzut pitkg ciezka (3 kg) - dziewczeta

KLASA Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena | Ocena ndst
celujgca bardzo dobra dostateczna | dop.
(m) dobra (m) (m) (m)
(m) _
Nie
przystgpit
Klasa VI 9,0 7,0 6,0 5,0 4.0 do zadania
Rzut pitkg ciezkg (3 kg) — chtopcy
KLASA Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena | Ocena
celujgca bardzo dobra (m) dostateczna | dop ndst
(m) dobra (m) (m)
(m)
Nie
Klasa VIlI 10-11 9 8 7 6 przystgpit
do zadania
Bieg na 600m - dziewczeta
KLASA Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena | Ocena ndst
celujgca bardzo dobra (min) | dostateczna | dop.
(min) dobra (min) (m)
(min)
Nie
przystgpit
Klasa VI 1,9 2,2 2,47 3.0 3,50 do zadania
Bieg na 1000m — chtopcy
KLASA Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena | Ocena ndst
celujgca bardzo dobra (min) | dostateczna | dop
(min) dobra (min) (min)
(min)
Nie
przystapit
Klasa VIII 3,10 3,90 410 424 4.0 do zadania

Umiejetnosci ruchowe — ocena umiejetnosci ruchowych ucznia jest adekwatna do zgodnosci
wykonanych ¢wiczen z prawidtowg technikg. Oceniajgc umiejetnosci ruchowe bierze sie pod
uwage wkfad pracy wiozony przez ucznia, postepy do roku poprzedniego oraz warunki
fizyczne ucznia. Postawa i aktywnos¢ na lekcji - na ocene z postawy i aktywnosci ma wptyw
systematycznym i aktywnym uczestnictwem na

stosunek do przedmiotu wyrazajgcy sie:

lekcjach :

Oceny czgstkowe za uczestnictwo w lekcji :

29%- 0%- ocena niedostateczna

45%-30% — ocena dopuszczajgca ,

70%-46% — ocena dostateczna,

90%-71% — ocena dobra.




100%-91%— ocena bardzo dobra,

Przez przygotowanie do zaje¢ rozumiemy posiadanie odpowiedniego stroju sportowego:
koszulka, spodenki lub dresy i obuwie sportowe. Brak odpowiedniego stroju na trzech
godzinach oznacza ocene ndst. Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie na trzech godzinach.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wi.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wf podejmuje Dyrektor na podstawie podania rodzicéw
i zwolnienia lekarskiego. W przypadku zwolnienia ucznia z ¢éwiczen w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje sie ,zwolniony”.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Ocena celujaca:

e uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

e systematycznie bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

e bierze udziat w zawodach sportowych reprezentujgc szkote na zewnatrz.

Ocena bardzo dobra:

e uczen catkowicie opanowat materiat programowy,
jest bardzo sprawny fizycznie,
¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w 0sobistym usprawnieniu.

Ocena dobra:

e uczenh w zasadzie opanowat materiat programowy,

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokfadnie z matymi btedami
technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

Ocena dostateczna:

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna,

¢éwiczenia wykonuje niechetnie, w nieodpowiednim tempie i z wigekszymi btedami
technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

Ocena dopuszczajaca:

e uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

e jest mato sprawny fizycznie,

e c¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,



e posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samoocena,

e na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

Ocena niedostateczna:

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program,

posiada bardzo niskg sprawnosé motoryczna,

wykonuje jedynie najprostsze ¢éwiczenia i w dodatku z razgcymi btedami,
charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;j,

na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego,
jego stosunek do przedmiotu jest niechetny,
e odmawia udziatu w zajeciach w zakresie kultury fizycznej,
ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnieniu

Aspekty wychowawcze:

o ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

e rywalizacja sportowa,

e wspoidziatanie w réznych formach aktywnosci ruchowej,

e tworzenie korzystnych postaw,

e ksztattowanie pozgdanych postaw wobec ucznidw mniej sprawnych fizycznie,

e wspotpraca ucznidw z nauczycielem w organizacji zawodow sportowych i imprez,
o ksztaltowanie pozgdanych postaw zawodnika i kibica sportowego.

Wiadomosci. .

o dobdr przyrzadéw, przyborow, sprzetu, miejsca w zaleznosci od typu zajeé
i warunkow,

e organizacja czasu wolnego wedtug inwencji ucznia,

e przeprowadzenie préb testu sprawnosci fizycznej,

e dobdr terenu do organizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

e préba samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, ¢wiczen uspakajajgcych.

Ocena z umiejetnosci technicznych
Koszykowka
Rzut do kosza z dwutaktu:

e bdb -- rzut do kosza po dwutakcie przodem trafiony i poprawny technicznie,
e db —rzut nie trafiony poprawny technicznie,

e dstidop — rzut z bledami technicznymi.

e ndst — nie przystgpit do zadania

Rzuty z obwodu ilos¢ rzutéw — 10. Tor zwinno$ciowy z wykorzystaniem poznanych
elementow technicznych:

e podanie,

o chwyt,

e koztowanie miedzy pachotkami,

e zagarniecie pitki z pod kosza,

o koztowanie poza obwad,

e zatrzymanie na jedni lub dwa tempa,
e rzut z wyskoku,

e rzut do kosza z dwutaktu,



Pitka siatkowa
Odbicia sposobem gérnym i dolnym indywidualnie:

o cel — 8 cykli jeden cykl odbicie gérne drugi odbicie dolne, bezposrednio cykl po cyklu,
e bdb-- 6 cykKli
i poprawnie technicznie,
¢ db — odbicia gorne i dolne poprawnie technicznie,
e dstidop — odbicia z btedami technicznymi.
e ndst — nie przystgpit do zadania

Zagrywka sposobem dolnym lub géornym — 10 X

o cel -10-9 prawidtowych zagrywek sposobem gornym,

o bdb- 8-7 prawidtowych zagrywek sposobem gérnym i dolnym,
o db — 6-5 prawidtowych zagrywek sposobem gérnym i dolnym,
e dst—4 lub 3 zagrywki sposobem gérnym i dolnym,

e dop -2 zagrywki .

e ndst —nie przystgpit do zadania

Pitka nozna
Strzaty na bramke z réznych miejsc boiska

e bdb-- 7,8 strzatéw trafnych poprawnych technicznie,
e db- 6,5 trafionych,

e dst— 4,3 trafione,

e dop - 1,2trafione,

e ndst — nie przystgpit do zadania.

Zonglerka pitki:

e cel -15 podbi¢ roznymi czesciami ciata,
e bdb-10 podbic¢ roznymi czesciami ciata,
e db—7,8 podbi¢ r6znymi cze$ciami ciata,
e dst— 6,7 podbi¢ réznymi czeSciami ciata
e dop -5,4 podbic r6znymi czesciami ciata.
e ndst — nie przystgpit do zadania

Pitka reczna
Rzut z wyskoku po koztowaniu:

e cel —technika nienaganna,

e bdb -- poprawnie technicznie, tempo bardzo dobre,
e db — poprawny techniczny, niecelny,

e dst — rzut z bledami technicznymi,

e dop -uczen nie panuje nad pitka.

e ndst — nie przystgpit do zadania

Gimnastyka

Uktad ¢éwiczen wolnych z wykorzystaniem poznanych elementéw (przewrét w przéd i w tyt,
stanie na rekach z asekuracjg, stanie na gtowie — chtopcy, podpo6r tukiem tytem, lezenie
przewrotne i przerzutne. Ukfad zawiera 5 poznanych elementow i jest on opracowany przez
nauczyciela Oceny uwzgledniajg pozycje wyjsciowa, technike wykonania, ptynnos¢
¢wiczenia, wrazenie artystyczne, ceche gimnastyczng, zakonczenie ¢wiczenia



Ponadto uczniowie bedg oceniani podczas rywalizacji grupowej w grach zespotowych,
w grach i zabawach ruchowych oraz takich dyscyplinach jak unihokej, tenis stotowy oraz
lekka atletyka (skok w dal, rzut piteczkg palantowa, piecioskok z miejsca). Ocena
z umiejetnosci technicznych moze ulec modyfikacji na danym poziomie klasy, gdyz brana
pod uwage bedzie indywidualna sprawnosé ucznia i opanowanie poszczegolnych elementéow
gier.



